
GUIA DO ATLETA



VAMOS DOMINAR AS RUAS,
CADA UMA NO SEU TEMPO E DO SEU JEITO!

A CORRIDA BRISAS SE CONSOLIDOU COMO UM GRANDE MOVIMENTO 
PARA DAR AINDA MAIS ESPAÇO AO EMPODERAMENTO FEMININO. MUITO 
ALÉM DE UMA CORRIDA, A PROVA SE TORNA PALCO PARA DESTACAR 
TALENTOS FEMININOS, DAR VOZ A CAUSAS IMPORTANTES E AINDA, 

ENALTECER A BELEZA E PODER DAS MULHERES. E ESTE ANO, A PROVA 
TEM INSPIRAÇÃO NOS FESTIVAIS, ONDE VAMOS REUNIR MODA, 

COMPORTAMENTO E CLARO, MUITA SUPERAÇÃO!

A CORRIDA BRISAS É REALIZADA EM UMA DAS ORLAS MAIS BONITAS DO 
NOSSO LITORAL, OFERECE UMA INFRAESTRUTURA TURÍSTICA E DE LAZER 
PARA TODOS OS GOSTOS E IDADES. AS PROVAS ACONTECEM NO ASFALTO, 

COM LARGADA E CHEGADA NA BARRA SUL.

CORRIDA BRISAS





SÁBADO

ENTREGA DE KITS

HOTEL MERCURE
AV. ATLÂNTICA, 2010, CENTRO - BALNEÁRIO CAMBORIÚ

13.SETEMBRO.2025
QUANDO?

O QUE LEVAR?

ONDE?

9H ÀS 19H

Documento oficial com foto!
RG ou Carteira de Habilitação 

pode ser no celular

Apresentar o
Voucher de Inscrição
na tela do celular.

DOAÇÃO: Item de higiene para entidade
de proteção à mulheres e crianças

vítimas de violência doméstica, Casa Alva.





· 9h - ESPAÇO DA BELEZA COM TRANCISTAS, MAKE E SKIN CARE

· 9h - ESPAÇO BEM ESTAR MILI COM MASSAGEM

· 9h – AULA DE YOGA COM KATHERINE BERTELI
                                            OVERDOSE DE ENDORFINA SOUL GYM

· 10h – BATE-PAPO COM A MARI SOBRE:
               A IMPORTÂNCIA DE UM TEMPO SÓ PARA VOCÊ, SEM CULPA!

· 11h – BATE-PAPO COM AS EMBAIXADORAS DA PROVA

· 14h – TREINO E DICAS DE MOBILIDADE COM A KARLA
                                                                                                BRAVA PILATES

· 15h30 – TALK SOBRE MODA FITNESS COM DU SELL

· 17h – UM CASE PARA TE INSPIRAR COM SUSANY PERARDT

PROGRAMAÇÃO

HOTEL MERCURE
AV. ATLÂNTICA, 2010, CENTRO - BALNEÁRIO CAMBORIÚ

9h às 19h

UM DIA DE AUTOCUIDADO COM MODA,
CONTEÚDO INTELIGENTE, PRÁTICAS, MIMOS,
PAPO DE MILHÕES, COMIDINHAS, MASSAGEM,

CABELO, MAKE E CLARO, RETIRADA DOS KITS E CHIP!

- 13.SETEMBRO.2025 -
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KIT PLUS

ITENS DO KIT:

CAMISETA BRISAS • REGATA BRISAS

NÚMERO DE PEITO + CHIP • BOLSA DE PRAIA BRISAS • VISEIR
A BRISAS

TOLHA DE PRAIA BRISAS • BRINDES DE PATROCINADORES.

 • MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO APÓS A CONCLUSÃO DA PROV
A • 





KIT PADRÃO
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ITENS DO KIT:

CAMISETA BRISAS • REGATA BRISAS • NÚMERO DE PEITO

BOLSA DE PRAIA BRISAS • BRINDES DE PATROCINADORES.

 • MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO APÓS A CONCLUSÃO DA PROV
A • 



Energia para você ir além

Atleta Brisas
tem 15% OFF

Visite nosso Stand
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KIT BRISINHAS

ITENS DO KIT:

CAMISETA BRISAS KIDS • NÚMERO DE PEITO

SACOLA CORRE BRASIL • BRINDES DE PATROCINADORES.

 • MEDALHA DE PARTICIPAÇÃO APÓS A CONCLUSÃO DA PROV
A • 





SEM KIT

ITENS DO KIT:

NÚMERO DE PEITO + CHIP DE CRONOMETRAGEM





MEDALHAS





ARENA DO EVENTO
AV. ATLÂNTICA - BARRA SUL - BALNEÁRIO CAMBORIÚ

- 14.SETEMBRO.2025 -
LARGADAS

6h30 – LARGADA 5KM E 10KM

8h20 – LARGADA 3KM

9h – LARGADA BRISINHAS

10h – CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO

(AREIA DA PRAIA)

HORÁRIOS DE LARGADAS:



· 6h - AQUECIMENTO COM LAÍS BRAVA PILATES

· 7h - SHOW COM SUH WAGNER E ELAS

· 9h – AULA DE FITDANCE COM ANALICE STEIN

· 10h – AQUECIMENTO COM GISELE VITTA PERSONAL STUDIO

· 8h30 – SHOW COM SUH WAGNER E ELAS

DIA DE SENTIR A ADRENALINA, PROVAR QUE VOCÊ
CONSEGUE FAZER O QUE QUISER E AINDA,
CURTIR SHOWS, ESPAÇOS INSTAGRAMÁVEIS,
MASSAGEM PÓS PROVA E MUITO MIMOS!

PROGRAMAÇÃO

ARENA DO EVENTO
AV. ATLÂNTICA - BARRA SUL - BALNEÁRIO CAMBORIÚ

- 14.SETEMBRO.2025 -



ONDE ESTACIONAR?
BC PARK ESTACIONAMENTOS

BC PARK - R. 4800, 5700
BARRA SUL, BALNEÁRIO CAMBORIÚ

ESTACIONAMENTO
ABERTO A PARTIR DAS 4H.

VALOR EXCLUSIVO PARA ATLETAS
R$ 30,00.

ARENA
BRISAS



13

NA ARENA HAVERÁ LATÕES DE LIXO SINALIZADOS PARA 
A DESCARTE DOS RESÍDUOS ORGÂNICOS E RECICLÁVEIS 
GERADOS DURANTE TODO O EVENTO!  

SEJA CONSCIENTE E FAÇA PARTE 
DESSE MOVIMENTO!



PERCURSO 10K

PONTOS DE ÁGUA

3.6 KM1.7 KM
5.7 KM5.2KM
8.3 KM7.3KM

LARGADA E CHEGADA

AV. ATLÂNTICA - BARRA SUL - BALNEÁRIO CAMBORIÚ
(PRÓXIMO AO PARQUE UNIPRAIAS)





PERCURSO 5K

PONTOS DE ÁGUA

3.2 KM1.7 KM

LARGADA E CHEGADA

AV. ATLÂNTICA - BARRA SUL - BALNEÁRIO CAMBORIÚ
(PRÓXIMO AO PARQUE UNIPRAIAS)



MAIO
16 e 17

ORLEANS • LAURO MULLER
BOM JARDIM DA SERRA

ABRIL
26 e 27
MEIA MARATONA

INTERNACIONAL DE
BALNEÁRIO CAMBORIÚ

RIO DO RASTRO MARATHON
A TRANSFORMAÇÃO

SET
21

CORRIDA E CAMINHADA
RVB - 2025

BRUSQUE/SC

NOV
23

MEIA MARATONA
SC21K - 2025
FLORIANÓPOLIS/SC

NOV
11 à 16

MONS ULTRA TRAIL 2025
NOVA TRENTO/SC

OUT
25 e 26

MARATONA INTERNACIONAL
DE POMERODE

POMERODE/SC

ACESSE NOSSO SITE E SAIBA MAIS:
www.correbrasil.com.br

CALENDÁRIO 2025

CALENDÁRIO 2026



PERCURSO 3K

PONTOS DE ÁGUA

2 KM1 KM

LARGADA E CHEGADA

AV. ATLÂNTICA - BARRA SUL - BALNEÁRIO CAMBORIÚ
(PRÓXIMO AO PARQUE UNIPRAIAS)





ORGANIZAÇÃO REALIZAÇÃO

PATROCINADORES

HOTEL PARCEIRO INSCRIÇÕESAPOIO INSTITUCIONAL


